Умственно отсталым, называют такого ребенка, у которого стойко нарушена познавательная деятельность вследствие органического поражения головного мозга (наследуемого или приобретенного).
Первым признаком умственной отсталости, а также ее основной причиной, является поражение головного мозга ребенка (недоразвитие плода, болезнь, ушиб и т.д.). Однако не всякое поражение головного мозга ребенка приводит к стойкому нарушению его познавательной деятельности. В некоторых случаях таких тяжелых последствий может и не быть.

Среди биологических факторов значительное место занимают так называемые пороки развития моз​га, связанные с поражением генетического материала (хромосомные аберрации, генные мутации, наследствен​но обусловленные дефекты обмена и др.). 
Большая роль отводится внутриутробным нарушениям в связи с тя​желыми токсикозами беременности, токсоплазмозом, люэсом, краснухой и другими инфекциями, различными интоксикациями, в том числе гормонального и лекар​ственного происхождения, патологии родов, инфекци​ям, травмам, реже - опухолевым об​разованиям раннего постнатального периода. 

Большое значение имеет интенсивность поврежде​ния мозга. При органических поражениях мозга в дет​ском возрасте, наряду с повреждением одних систем, наблюдается недоразвитие других, функционально свя​занных с зоной повреждения. Сочетание явлений поврежде​ния с недоразвитием создает более обширный характер нарушений, не укладывающихся в четкие рамки топи​ческой диагностики.

Однако поражения головного мозга могут быть разной степени.

По глубине дефекта умственная отсталость подразделяется на три степени: идиотия, имбецильность и дебильность. 

Идиотия - самая глубокая степень умственной отсталости. Детям с идиотией недоступно осмысление окружающего, речевая функция развивается крайне медленно и ограниченно, в ряде случаев речь не развивается вообще. Для этих детей характерны нарушения моторики, координации движений и праксиса, ориентировки в пространстве. Часто эти нарушения настолько тяжелы, что вынуждают детей с идиотией к лежачему образу жизни. У них крайне медленно и трудно формируются элементарные навыки самообслуживания, в т.ч. и гигиенические. 

Имбецильность более лёгкая по сравнению с идиотией степень умственной отсталости. Дети с имбецильностью обладают определёнными возможностями к овладению речью, усвоению отдельных несложных трудовых навыков. Однако глубокие дефекты восприятия, памяти, мышления, коммуникативной функции речи, моторики и эмоционально-волевой сферы делают этих детей практически не обучаемыми даже во вспомогательной школе. Однако установлено, что определённая часть детей с имбецильностью может овладеть некоторыми знаниями, умениями и навыками в объёме специально разработанных для них программ (простейшие навыки чтения, письма и счёта, а также некоторые несложные трудовые операции). Это позволяет таким детям в дальнейшем достаточно успешно работать в специально организованных мастерских. 

Дебильность - наиболее, лёгкая степень умственной отсталости. Однако сниженный интеллект и особенности эмоционально-волевой сферы детей с дебильностью не позволяют им овладеть программой общеобразовательной массовой школы. Изучение и усвоение учебного материала по любому предмету школьной программы для таких детей чрезвычайно сложно. Например, овладевая письменной и устной речью, понятием числа, навыками счёта, они испытывают затруднения в понимании связей между звуком и буквой, множеством и его числовым выражением и т.п. Недостаточное развитие способностей к установлению и пониманию временных, пространственных и причинно-следственных отношений между объектами и явлениями не позволяет детям с дебильностью усваивать в объёме массовой общеобразовательной школы материал по таким предметам, как история, география, черчение, а ряд предметов (например: физика, химия) вообще не включаются в программу школ для этих детей.

Главной особенностью умственно отсталых детей является стойкое нарушение их познавательной деятельности, как следствие органического поражения мозга. Как следствие поражения мозга, у таких детей часто наблюдаются нарушения эмоционально-волевой сферы.

Образовательные учреждения для детей с умственной отсталостью
С(К)ОУ школа-интернат № 111 г.Самара, ул.Гагарина, д.78

ГС (К)ОУ 8 вида школа-интернат № 115 г.Самара, ул.Ставропольская, д.108

ГС (К)ОУ 8 вида школа-интернат № 136 г.Самара, ул. Нефтяников, д.12
ГБС(К)ОУ  школа-интернат с.Малый Толкай

Самарская область, Похвистневский район, с.Малый Толкай, ул.Советская, д.32

ГКОУ СО для детей сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, с ограниченными возможностями здоровья имени Акчурина А.З. с.Камышла 

Самарская область, с.Камышла, ул.Победы, д.130
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Наверное, у каждого человека бывают в жизни ситуации, когда на душе тяжело, но поделиться своими переживаниями не с кем. А бывает, что подобный разговор и вовсе нежелателен, потому что вопрос интимный и деликатный. Как поступить в таких случаях? Можно пойти привычным путем и замкнуться в себе, но есть и другой способ: обратиться в службу Детского Телефона Доверия.  Название «ДЕЛЬФИН» для телефона доверия придумали сами дети. На вопрос к ребятам: «С чем ассоциируете это название?», многие ответили: спасение, друг, доверие, умный, доброта и т.п. 

Каждый разговор по телефону доверия – это встреча с человеком и специалистом, который готов слушать и слышать того, кто остро нуждается в помощи. В век цифровых технологий мы стали забывать, что нюансы человеческого голоса очень разнообразны: тембр, скорость речи, продолжительность пауз, которые могут сказать очень и очень многое. Они передают не только мысли и информацию, но и чувства. В каждой беседе консультант получает от человека на другом конце провода гораздо больше, чем просто словесная информация. И не важно, кто нуждается в помощи – взрослый или ребенок. Звонят дети, подростки, юноши и девушки, взрослые которым почему-то оказалось не с кем обсудить что-то важное. Или грустное, смешное, нелепое. А может быть, просто не с кем посмеяться.

Проблемы, с которыми на Телефон доверия обращаются дети и родители, во всем мире практически одни и те же. Эти проблемы не зависят ни от образования, ни от страны, ни от климата, ни от материального или социального положения. Они просто отражают все конфликты личности и современного общества. Первая группа проблем - это отношения с друзьями, близкими, семейные отношения. Вторая - ощущение собственного одиночества. Бывают звонки личностные, когда подросток пытается разобраться в себе, найти свою цель в жизни. Обращаются те, кто переживает потерю близкого человека, подвергся насилию, кому настолько больно, что появились мысли о смерти. Но каждый звонок так или иначе…это молчаливый крик…просьба о помощи…

Есть люди, по своему незнанию специфики работы телефона доверия утверждающие, что анонимная психологическая помощь направлена на разрушение семьи. Трудно не согласиться с тем, что самые близкие люди для ребенка - это его родители. Но утверждение, что дети должны делиться своими проблемами только с родителями, неверно. Что делать, если родители заняты, а совет, поддержка или сочувствие нужны именно сейчас, в эту минуту? Дети, в силу возрастных особенностей, импульсивны и эгоцентричны, для них собственная проблема – центр вселенной и решить ее нужно немедленно. А если проблема не решается, и требуется с кем-нибудь поговорить, наверное, лучше, если собеседником выступит профессиональный   психолог?

Психолог-консультант не выдает готовых советов, не отвечает на вопрос «что делать?», он создает условия, в которых человек сам находит выход из сложившейся ситуации, обретает уверенность и веру в себя, в свои возможности и способности управлять своей судьбой.

Шесть лет назад, когда только открылась линия детского телефона доверия, за помощью в нее обращались в основном дети и подростки. Сейчас, спустя время некоторые из них собираются создать или уже создал семью. Кто-то из ребят переехал в другой город, но сохранил номер телефона доверия, чтобы быть на связи со специалистами службы. Многие из них обращаются в службу доверия регулярно: рассказывают новости, делятся планами на будущее, спрашивают совета, значит,  у них есть сомнения в правильности образа жизни.  

Воспользоваться телефоном доверия могут все желающие. Детский телефон доверия работает круглосуточно, и поэтому ни один звонок, поступивший по телефону доверия, не останется без ответа. Обратившиеся к специалистам  могут быть уверены, что разговор с ними останется в тайне. Они смогут поделиться своими переживаниями, проблемами и желаниями, свободно выразить свои чувства и мысли, не подвергаясь критике и давлению, получить честный ответ на любой поставленный вопрос. Не важен возраст, национальность, состояние здоровья звонящего. Служба телефона доверия поможет взрослым и детям почувствовать себя более защищёнными. Звоните! Иногда простой разговор меняет многое! 
Детский телефон доверия 

«  ДЕЛЬФИН»

[image: image1.jpg]


ПОЗВОНИ И РАССКАЖИ, ЧТО ТЕБЯ БЕСПОКОИТ
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